
Утверждаю  

Директор БОУ г. Омска 

«Гимназия №12 имени  

Героя Советского 

Союза В.П. Горячева  

Л.Н. Казимирская__________ 

Приказ №_______от ____2019 г. 

 

Индивидуальный учебный план ФГОС СОО 10-11  класса естественно-научного профиля 

БОУ г. Омска "Гимназия №12 имени  

Героя Советского Союза В.П. Горячева" на 2019-2020, 2020-2021 учебный год 

(5- дневная учебная неделя) 

Углубленный уровень: математика, химия, биология (1 группа) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Урове

нь 

изучен

ия/ 

дополн

ительн

ый 

предме

т, курс 

по 

выбор

у 

10 класс  

(2019-2020 

уч.год) 

 

 

11 класс 

(2020-

2021уч.год) 

Итог

о за 

весь 

перио

д 

освое

ния 

ООП 

СОО 
Количе

ство 

часов  

в 

неделю 

Коли

честв

о 

часов  

в год 

Количе

ство 

часов  

в 

неделю 

Количе

ство 

часов  

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский  язык Б 1 35 1 34 69 

Литература Б 3 105 3 102 207 

Родной язык и 

родная 

литература 

 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 35   35 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа, 

геометрия 

 

У 

 
6 210 6 204 414 

Иностранные 

языки Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 105 3 102 207 



Естественные 

науки 

Биология У 3 105 3 102 207 

Химия У 3 105 3 102 207 

Астрономия Б   1 34 34 

Общественные 

науки 

История 
Б 2 70 2 68 138 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
Б 2 70 2 68 138 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Б 1 35 1 34 69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительн

ые учебные 

предметы, 

курсы по 

выбору 

География ДП 1 35 1 34 69 

Обществозна

ние  
ДП 2 70 2 68 

138 

Физика ДП 2 70 2 68 138 

Информатика ДП 2 70 2 68 138 

Говорим и 

пишем 

правильно 

ЭК 1 35 1 34 

69 

Индивидуаль

ный проект 
ЭК 1 35 1 34 

69 

Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся при 5-

ти дневной учебной неделе 

 34 1190 34 1156 

2346 

ИТОГО     2346  

 



Утверждаю  

Директор БОУ г. Омска 

«Гимназия №12 имени  

Героя Советского 

Союза В.П. Горячева  

Л.Н. Казимирская__________ 

Приказ №_______от ____2019 г. 

 

Учебный план ФГОС СОО естественно-научного профиля  10-1,11-1  класса 

БОУ г. Омска "Гимназия №12 имени  

Героя Советского Союза В.П. Горячева"  на 2018-2019,  2019-2020 учебный год 

(5- дневная учебная неделя). 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения 

10 класс 

(2018-2019 уч.г.) 

Уровень 

изучения 

11 класс 

(2019-2020 уч.г) 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

год 

Количе

ство 

часов  

в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский  язык 

Б 1 35 Б 1 34 

Литература 
Б 3 105 Б 3 68 

Родной язык и 

родная 

литература 

 

Родной язык 

(русский) 

   Б 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика У 

 

6 210 У 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

Б 3 105 Б 3 102 

Естественные 

науки 

Биология У 3 105 У 3 102 

Химия Б 2 70 У 3 102 

Физика У 3 105 Б 2 68 

Астрономия    Б 1 34 



Общественные 

науки 

История Б 2 70 Б 2 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

Б 3 105 Б 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 1 35 Б 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

География ДП 1 1 ДП 1 34 

Обществознание  ДП 2 70 ДП 2 68 

Информатика ДП 1 35 ДП 1 34 

Методы решения 

комбинированны

х задач по химии 

повышенной 

сложности 

ЭК 1 35    

Основы 

программирован

ия 

   ЭК 1 34 

Говорим и 

пишем 

правильно 

ЭК 1 35    

Индивидуальны

й проект 

ЭК 1 35 ЭК 1 34 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-ти дневной 

учебной неделе 

 34 1190  34 1156 

Итого за 10-11 класс  2346 

 

 



Утверждаю  

Директор БОУ г. Омска 

«Гимназия №12 имени  

Героя Советского 

Союза В.П. Горячева  

Л.Н. Казимирская__________ 

Приказ №___от ______ 2019 г. 

Учебный план ФГОС ООО 5-9  классов 

БОУ г. Омска "Гимназия №12 имени  

Героя Советского Союза В.П. Горячева"  на 2019-2020 учебный год 

(5- дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные  предметы 

 

Количество часов (по классам) Итого за 

весь 

период 

освоения 

ООП 

ООО 

5
1,2 

6
1,2 

7
1,2,3 

8
1,2

 9
1,2

 

н
ед

ел
я

 

го
д

 

н
ед

ел
я

 

го
д

 

н
ед

ел
я

 

го
д

 

н
ед

ел
я

 

го
д

 

н
ед

ел
я

 

го
д

 

н
ед

ел
я

 

го
д

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 175 6 210 4 140 3 105 3 102 21 732 

Литература 3 105 3 105 2 70 2 70 3 102 13 452 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

1 35 

    

0,5 17,5 0,5 17 2 69,5 

Родная 

литература(русская)   

0,5 17,5 

    

0,5 17,5 0,5 17 1,5 52 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 105 3 105 3 105 3 105 3 102 15 522 

Второй иностранный 

язык (французский/ 

немецкий) 

1 35   1 35 1 35 1 34 4 139 

Математика и 

информатика 

Математика 5 175 5 175       10 350 

Алгебра     3 105 3 105 3 102 9 312 

Геометрия     2 70 2 70 2 68 4 140 



Информатика   1 35 1 35 1 35 1 34 4 139 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 0,5 17,5         0,5 17,5 

Общественно-

научные предметы  

История России. 

Всеобщая История 

2 70 2 70 2 70 2 70 2 68 10 348 

Обществознание   1 35 1 35 1 35 1 34 4 139 

География 1 35 1 35 2 70 2 70 2 68 8 278 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 70 2 70 3 102 7 242 

Химия       2 70 2 68 4 138 

Биология 1 35 1 35 2 70 2 70 2 68 8 278 

Искусство Музыка  1 35 1 35 1 35 1 35   4 140 

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 

1 35 1 35 1 35     3 105 

Технология Технология 2 70 2 70 2 70 1 35   7 245 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 70 2 70 2 70 3 105 3 102 12 417 

 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1 35 1 34 2 69 

ИТОГО 29 1015 29 1015 31 1085 33 1155 33 112

2 

14

9 

5392 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Тест-практикум по физике     1 35     1 35 

Тест-практикум по математике   1 35       1 35 

ИТОГО 29  30  32  33  33    

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе 

29  30  32  33  33    

Итого часов за год  1015  1050  1120  1155  112

2 

 5462 

 



 

 

Утверждаю  

Директор БОУ г. Омска 

«Гимназия №12 имени  

Героя Советского 

Союза В.П. Горячева  

Л.Н. Казимирская__________ 

Приказ №_______от ____2019г. 

 

 

 

 

Учебный план ФГОС НОО 1-4  классов 

БОУ г. Омска "Гимназия №12 имени  

Героя Советского Союза В.П. Горячева"  на 2019-2020 учебный год 

(5- дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                             

Количество часов (по классам) 

В
се

г
о

 Итог

о за 

весь 

пери

од 

освое

ния  

ООП 

НОО 

1
1,2

 2
1,2

 3
1,2,3

 4
1,2 

 

 

н
ед

ел
я

 

го
д

 

н
ед

ел
я

 

го
д

 

н
ед

ел
я

 

го
д

 

н
ед

ел
я

 

го
д

 

н
ед

ел
я

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 170 5 175 5 175 4 140 19 660 

Литературное 

чтение 

 

4 136 

 

4 140 

 

3 105 

 

3 140 

 

14 521 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке  

 

Родной язык 

(русский) 

 

 

 

 1 35 1 35 2 70 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

 

 

 

 

 1 35 1 35 2 70 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) - - 2 70 2 70 2 70 6 210 

Математика и 

информатика Математика  

 

4 136 

 

4 140 

 

4 140 

 

4 140 

 

16 556 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 

 

2 68 

 

2 70 

 

2 70 

 

2 70 

 

8 278 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики - - - - - - 1 35 

 

 

1 35 

Искусство Музыка 1 34 1 35 1 35 1 35 4 139 

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 1 34 1 35 1 35 1 35 4 139 

Технология Технология  1 34 1 35 1 35 1 35 4 139 



 

 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

3 102 

 

3 105 

 

2 105 

 

2 105 

 

12 417 

Итого  

21 714 

 

23 805 

 

23 805 

 

23 805 

 

92 3129 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 21  23  23  23    



Утверждаю  

Директор БОУ г. Омска 

«Гимназия №12 имени  

Героя Советского 

Союза В.П. Горячева  

Л.Н. Казимирская__________ 

Приказ №__от ______2018 г. 

 

Учебный план 9-х  классов 

БОУ г. Омска "Гимназия №12 имени  

Героя Советского Союза В.П. Горячева"  на 2018-2019 учебный год 

(5- дневная учебная неделя) по ФБУП – 2004г. 

 

Учебные  предметы 

                             

Количество 

часов по 

классам 

Всего 

9
1,2 

н
ед

ел
я

 

го
д

 

н
ед

ел
я

 

го
д

 
Русский язык 3 102 6 204 

Литература 3 102 6 204 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 102 6 204 

Математика     

Алгебра 3 102 6 204 

Геометрия 2 68 4 136 

Информатика и ИКТ 2 68 4 136 

История 2 68 4 136 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

1 34 2 68 

География 2 68 4 136 

Физика 2 68 4 136 

Биология 2 68 4 136 

Химия 2 68 4 136 

Искусство 1 34 2 68 

Физическая культура 3 102 6 204 

ИТОГО 31 1054 64 2040 

Спецкурс «Твоя 

профессиональная карьера» 
1 34 1 34 

Тест-практикум по физике 1 34 2 68 

Предельно допустимая 

акдиторная учебная 

нагрузка про 5-дневной 

учебной неделе 

33    

 



Утверждаю  

Директор БОУ г. Омска 

«Гимназия №12 имени  

Героя Советского 

Союза В.П. Горячева  

Л.Н. Казимирская__________ 

Приказ №_______от ____2019 г. 

 

Индивидуальный учебный план ФГОС СОО 10-11  класса технологического профиля профиля 

БОУ г. Омска "Гимназия №12 имени  

Героя Советского Союза В.П. Горячева" на 2019-2020, 2020-2021 учебный год 

(5- дневная учебная неделя) 

Углубленный уровень: математика, физика, информатика (2 группа) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения/ 

дополните

льный 

предмет, 

курс по 

выбору 

10 класс  

(2019-2020 уч.год) 

 

 

11 класс 

(2020-2021уч.год) 

Итого за 

весь период 

освоения 

ООП СОО 

Количес

тво 

часов  в 

неделю 

Количес

тво 

часов  в 

год 

Количес

тво 

часов  в 

неделю 

Количес

тво 

часов  в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 
Русский  язык Б 1 35 1 34 69 

Литература Б 3 105 3 102 207 

Родной язык и 

родная 

литература 

 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 35   

35 

Математика и 

информатика 

Математика У 

 
6 210 6 204 414 

Информатика У 4 140 4 140 
280 

Иностранные 

языки Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 105 3 102 

207 

Естественные 

науки 

Физика У 5 175 5 170 345 

Химия Б 1 35 1 34 69 

Астрономия Б   1 34 34 



Общественны

е науки 

История 
Б 2 70 2 68 

138 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 
Б 2 70 2 68 

138 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Б 1 35 1 34 

69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Обществознание  ДП 2 70 2 68 138 

Биология ДП 1 35 1 34 69 

География ДП 1 35 1 34 69 

Индивидуальны

й проект 
ЭК 1 35 1 34 

69 

Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся при 5-

ти дневной учебной неделе 

 34 1190 34 1156 

 

ИТОГО     2346  

 

 

 

 



Утверждаю  

Директор БОУ г. Омска 

«Гимназия №12 имени  

Героя Советского 

Союза В.П. Горячева  

Л.Н. Казимирская__________ 

Приказ №_______от ____2019 г. 

 

Учебный план ФГОС СОО универсального профиля  10-2,11-2  класса 

БОУ г. Омска "Гимназия №12 имени  

Героя Советского Союза В.П. Горячева"  на 2018-2019, 2019-2020 учебный год 

(5- дневная учебная неделя). 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уров

ень 

изуче

ния/ 

допол

нител

ьный 

пред

мет, 

курс 

по 

выбо

ру * 

10 класс 

(2018-2019 

уч.год) 

Уров

ень 

изуче

ния/ 

допол

нител

ьный 

пред

мет, 

курс 

по 

выбо

ру 

11 класс 

(2019-2020 

уч.год) 

Коли

честв

о 

часов  

в 

недел

ю
 

Коли

честв

о 

часов  

в год
 

Коли

честв

о 

часов  

в 

недел

ю
 

Коли

честв

о 

часов  

в год
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 70 Б 2 68 

Литература Б 3 105 Б 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

 

Родной язык 

(русский) 
Б - - Б 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
Б 3 105 Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 
Б 5 175 Б 5 170 

Естественные 

науки 

Биология Б 2 70 Б 2 68 

Химия Б 3 105 Б 3 102 

Астрономия Б - - Б 1 34 



 

 

Общественные 

науки 

История 
Б 2 70 Б 2 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 
Б 4 140 Б 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 2 70  - - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

Информатика ДП 2 70 ДП 2 68 

Физика ДП 2 70 ДП 2 68 

Обществознание ДП 2 70 ДП 2 68 

География ДП 1 35 ДП 1 34 

Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 35 ЭК 1 34 

Основы 

программировани

я  

ЭК   ЭК 1 34 

Методы решения 

задач по 

математике 

повышенной 

сложности 

ЭК   ЭК 1 34 

Итого  34 1190  34 1156 

Максимальная учебная нагрузка при 

5-ти  дневной учебной неделе 
 34 1190  34 1156 

Всего на уровень 10-11 класс 2346 



Утверждаю  

Директор БОУ г. Омска 
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Учебный план внеурочной деятельности 1-4-х классов 

БОУ г. Омска «Гимназия № 12 

имени Героя Советского Союза В.П. Горячева» на 2019-2020 учебный год 

  

Направление внеурочной деятельности 

Занятия  

по направлениям внеурочной деятельности 

1-е  

классы 

2-е классы 3-е классы 4-е классы Всего 

                             

ч в 

недел

ю 

Всего 

ч в 

год 

1-1 1-2 2-1 2-2 3-1 3-2 3-3 4-1 4-2   

Спортивно-

оздоровительное 

 

Секция «Ритмика» 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 626 

Духовно-

нравственное 

 

Кружок «Истоки» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 251 

Кружок «Добрята» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 138 

Социальное 

 

Кружок «Школа 

общения» 
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 626 



Общеинтеллектуаль

ное 

 

Кружок по 

информатике «Мир 

моих интересов » 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 313 

Кружок «Умники и 

умницы» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 173 

Общекультурное 

 

Театр- студия 

«Юность» 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 626 

Итого  10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 3140 

 

 

 



Утверждаю  
Директор БОУ г. Омска 
«Гимназия №12 имени  

Героя Советского 
Союза В.П. Горячева  

Л.Н. Казимирская__________ 
Приказ №____от ______2019 г. 

 

Учебный план внеурочной деятельности 5,6,7,8, 9-х классов  

БОУ г. Омска «Гимназия №12 имени Героя советского Союза В.П. Горячева» на 2019-2020 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Занятия  

по направлениям 

внеурочной деятельности 

5-е 

клас

сы 

6-е 

класс

ы 

7-е 

класс

ы 

8-е 

класс

ы 

9-е 

класс

ы 

Всего 

 ч в 

недел

ю 

Всего 

ч в 

год 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Секция «Подвижные 

игры» 

4 4 6 4 4 22 769 

Духовно-

нравственное 

Кружок «Добрята» 2 2 3 2 2 11 384 

Курс «Истоки»   3 2 2 7 244 

Социальное Кружок «Школа 

общения на 

английском языке» 

 

2 2 3 2 2 11 383 

Кружок 

«Экологический 

2 2 3 2 2 11 384 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

патруль» 

 

 Кружок «Я-лидер!» 2 2    4 139 

Общеинтеллектуал

ьное 

Кружок 

«ИнфоУмник» 

 

2 2 3 2 2 11 384 

Кружок «Психология 

общения» 

   2 2 11 384 

Кружок «Шахматная 

королева» 

2 2 3     

Общекультурное Театральная студия 

«Эсперанс» 

2 2 3 2 2 11 769 

Кружок  

«Раноцветная 

палитра» 

2 2 3   7 245 

Художественная 

школа-студия 

«Вернисаж» 

   2 2 4 138 

Всего часов:  20 20 30 20 20 110 3822 



Утверждаю  
Директор БОУ г. Омска 
«Гимназия №12 имени  

Героя Советского 
Союза В.П. Горячева  

Л.Н. Казимирская__________ 
Приказ №____от ______2019 г. 

 

Учебный план внеурочной деятельности 10-11  классов  

 БОУ г. Омска «Гимназия № 12 

 имени Героя Советского Союза В.П. Горячева» на 2019-2020 учебный год 

  

 

 

 

 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программы внеурочной 

деятельности 

Форма 10 11-

1 

11-

2 

Всего ч 

в 

неделю 

Всего в 

год 

Спортивно-

оздоровительное 

 

 «Спортивные 

игры» 

секция 1 1 1 3 103 

Духовно-

нравственное 

«Основы 

журналистики» 

кружок 1 1 1 3 103 

Социальное Школьное 

телевидение  ST 

ЕЖИК 

клуб 2 2 2 6 206 

Социальное 

проектирование 

Ф 1 1 1 3 103 

Профессиональные 

пробы 

консульт

ации 

1 1 1 3 103 

Общеинтеллектуал

ьное 

Интеллект и 

компьютер 

спецкурс 2 2 2 6 206 

Общекультурное  «Эсперанс» Театраль

ная 

студия 

2 2 2 6 206 

Всего часов:   10 10 10 30 1030 


