ПОЛОЖЕНИЕ
о спортивно-интеллектуальном конкурсе  «Служу Отчизне»,
посвящённому Дню Защитника   Отечества и 70-тилетию победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов
1. Цели и задачи
      Спортивно-интеллектуальный конкурс «Служу Отчизне» проводятся с целью патриотического воспитания обучающихся, популяризации основ безопасности жизнедеятельности и подготовки к окружным соревнованиям «Честь имею».
 2. Время, место и этапы проведения
Конкурс проводится в спортивном зале гимназии в три этапа:

1-й этап, 5- 6 классы, 3 февраля в 14.30;
2-й этап, 7 -8 классы, 4 февраля в 14.304
3-й этап, 9-11классы, 6 февраля в 14.30.
3. Порядок подготовки и проведения  соревнования
           Общее руководство подготовкой и проведением конкурса осуществляет администрация гимназии.
            Непосредственное проведение конкурса  возлагается на учителя ОБЖ Акульшина В.К., учителей физкультуры Болдыреву Л.П. и Огай С.В.
4. Состав и участники  конкурса
        В конкурсе принимают участие команды 5 - 11 классов. Состав команды 
5 человек. 
5. Условия проведения конкурса
           Конкурс представляет короткую дистанцию в спортивном зале, в которую включены следующие этапы:

- установка и снятие палатки;

- спуск и подъём с помощью верёвки;

- использование средств индивидуальной защиты органов дыхания;

- оказание первой доврачебной помощи;

- транспортировка «пострадавшего»;

- знание топографии;

- знание воинских званий армии РФ;

- знание международной кодовой таблицы сигналов;

- определение азимута;
- знание некоторых медикаментов.
             Прохождение этапов – командное.
6. Определение победителей
         Победитель в конкурсе определяется по времени нахождения на дистанции и сумме штрафных баллов. При равенстве результатов, предпочтение отдаётся команде, имеющей меньше штрафных баллов. 1 штрафной балл – 15 секунд.
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА  «СЛУЖУ ОТЧИЗНЕ»
               Перед стартом капитаны получают карточку команды, куда заносятся все штрафы. Карточка отдаётся судье перед каждым этапом.
1 этап. Снятие палатки.

     Участники по команде «старт» снимают палатку с шести точек опоры, складывают её, сверху кладут стойки. Опоры остаются на месте.

2 этап. Подъём с «переламыванием» верёвки.

     Участники по одному поднимаются с помощью верёвки способом «переламывания». Штрафы: 

                                                  - неправильное выполнения приёма – 1 балл

                                                  - касание склона – 1 балл

                                                  - двое на препятствии – 1 балл
                                                  - срыв – 2 балла

3 этап. Спуск спортивный.

        Участники по одному спускаются, пропустив верёвку под руками. Руки перехватывают верёвку «шлагом». Спуск осуществляется боком к склону.

                                  Штрафы: 

                                                  - неправильное выполнения приёма – 1 балл

                                                  - касание склона – 1 балл

                                                  - двое на препятствии – 1 балл

                                                  - срыв – 2 балла

4 этап. СИЗ.

      Участники по команде «газы» - одевают противогазы. После оценки судьи, преодолевают расстояние до начала звёздной эстафеты и по команде «отбой» снимают противогазы.

                                   Штрафы:

                                                   - неправильное одевание противогаза – 1 балл

                                                   - неправильное снятие противогаза – 1 балл

5 этап. Звёздная эстафета.

        Каждый участник по очереди вытягивает карточку с названием задания и выполняет его. (Команды 5-6 классов выполняют задания, распределив их между собой заранее).
             1 задание. Азимут.

        Участник с помощью судейского компаса определяет азимут на заданный объект.

                                     Штрафы:

                                                      - ошибка 0-5 градусов – 0 баллов

                                                      - ошибка 5-10 градусов – 1 балл

                                                      - ошибка 10 и более градусов – 2 балла

             2 задание. Топознаки.

         Участник называет нарисованный знак. (Топознаки из курса географии средней школы.)       

                                    Штрафы:  

                                                      - неверный ответ – 1 балл.
             3 задание. Медицина.

          Участник вытягивает карточку с названием травмы или болезни и выбирает из предложенного перечня медикаментов необходимое.

                                  Штрафы:

                                                       - неверный ответ – 1 балл      

                  4 задание. Определение воинского звания

          Участник вытягивает карточку с обозначением на погоне воинского звания и называет его (воинские звания сухопутных войск РФ).

                                      Штрафы:

                                                        - неверный ответ -1 балл

                  5 задание. Международная кодовая таблица сигналов.

          Участник вытягивает карточку с обозначением сигнала и называет его.
                                            Штрафы:

                                                        - неверный ответ -1 балл

6 этап. Оказание медицинской помощи при переломе голени.

     Участники накладывают шины на перелом и фиксируют их.
                                          Штрафы:

                                                            - неправильно наложенные шины – 1 балл

                                                            - неправильная фиксация повязки – 1 балл
7 этап. Транспортировка «пострадавшего».

       Участники транспортируют «пострадавшего» до места установки палатки любым доступным способом.

                                        Штрафы:

                                                            - касание ногой «пострадавшего» пола – 1 балл

8 этап. Установка палатки.

        Команда устанавливает палатку на шесть точек опоры, затем строится и по команде капитана «готово» выключается секундомер.

        Для исправления ошибок при установке, секундомер включается вновь.

                      Ошибки для исправления:

                                                                     - криво поставленные стойки;

                                                                     - складки на скатах.
